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E024 COMPONENTE 3
PERMANENCIA DE LOS ALUMNOS FOMENTADA.
3.1 REALIZAR ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL PARA ALUMNOS DE PRIMER ANO.

Resumen narrativo

S DE PRIMER ANO.

| REALIZAR >o.j<__uyo%w&m.‘.‘m.rwm-_umwno_muz TUTORIAL PARA ALUMNO

Nombre indicador

| NOMERO DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL PARAALUNNOS DE PRMERARD,
Frecuencia medicion Tipo de meta Comportamiento indicador
% MENGUAL 0 ) (e e Wcmmomzomzqm g

Nombre de la variable 1

m NUMERO DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL PARA ALUMNOS DE PRIMER ANO.

Unidad medida
7 ACTIVIDAD
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JIRECCION RESPONSABLI ACADEMICA

Mes: OCTUBRE

[ F-19-05:04;04/01/2022

Componente Nim 3 Actividad NOm.: 1 Nombre de la actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

NUMero total
de participantes
Meta Programada: 3 Realizada: 3 enelinforme:  Hombres: 44  Mujeres 27

Desglose de actividades realizadas:

1.-  Fecha de realizacién: 03/10/2022 Descripcidn de la actividad: IMPORTANCIA DE MIS DECISIONES
En una actividad presencial con los alumnos de 4° cuatrimestre de |a Ingenieria en Agroindustrias se fomentd el andlisis para tomar las decisiones
importantes de manera correcta y oportuna, pues es uno de los retos mas complejos y delicados a los que nos enfrentamos los seres humanos, se

comprenden que de ellas dependera en gran medida el desarrollo integral de nuestra felicidad personal.
NuUmero de

_participantes

Hombres: 14  Mujeres 7

2.- Fechade realizacién:  10/10/2022 Descripcion de la actividad: CONSECUENCIAS DEL ESTRES
A través de dinamicas y con la participacién de los alumnos de 1° Cuatrimestre de la Ingenieria en Sistemas Computacionales se mencionaron algunas
caracteristicas y efectos comunes del estrés tanto fisica y mental ejemplo: miedo, estado de dnimo, comportamiento, dolor de cabeza, ansiedad, asi
mismo se recomienda buscar ayuda cuando presenten los anteriores sintomas. )

Numero de

participantes  Hombres: 20  Mujeres 6
~~
3.-  Fechade realizacién: _ 24/10/2022 Descripcion de la actividad: MANEJO DE LAS EMOCIONES ANTE EL DUELO

Con la participacion de los alumnos del 4° cuatrimestre de la Licenciatura en Administracién y Negocios se describieron las etapas que enfrenta una
persona ante la perdida, muerte o abandono, pues la persona experimenta sintomas emocionales y fisicos, los alumnos expresaron situaciones como

ansiedad, miedo. culpa, negacién, depresién y tristeza. Se hace reflexion que son episodios naturales de este proceso de duelo,
Nimero de 1

participantes  Hombres: 10  Mujeres 14
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YNRECCION RESPONSABLE ACADEMICA

Mes: NOVIEMBRE

| F-19-05:04;04/01/2022

Componente Nom 3 Actividad Nam.: 1 Nombre de |a actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL
Numero total ae
participantes en

Meta Programada: 3 Realizada: 3 el informe: Hombres: 40  Mujeres: 18

Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fecha de realizacién: 07/11/2022 Descripcidn de la actividad: PERCEPCION DE DEBILIDADES PERSONALES

En una actividad presencial con los alumnos de 1° "A" cuatrimestre de |a Ingenieria en Veterinaria se foment6 el andlisis de las debilidades de una
persona, los describieron como rasgos o aspectos de la personalidad negativos entre compafieros, de esa manera se reflexiona la importancia de
trabajar en conocerse a nosotros mismos Y estar dispuestos a mejorar.
umer
participantes

20 Muijeres: 14 T

Homhres

2.-  Fechaderealizacién:  15/11/2022 Descripcidn de la actividad: ADAPTACION E INTEGRACION DE EQUIPO
A través de la participacion de los alumnos de 4° Cuatrimestre de la Ingenierfa en Eco-biologia se realizé una dindmica para trabajar el proceso

de integraci6n y adaptacién del Erupo, pues tomando en cuenta la variedad de opiniones y las diversas posiciones que impulsan la solucién de los
_problemas, asi mismo las relaciones Interpersonales entre los estudiantes,

Namero de
participantes  Hombres: 15  Mujeres: 4
—
; = Sl Ponis
3.-  Fecha de realizaci6n: 21/11/2022 Descripcion de la actividad: ETICA PROFESIONAL EN EL NIVEL SUPERIOR

Con la participacién de los alumnos del 3° cuatrimestre de la Ingenierfa en Veterinaria se concientizo sobre aspectos de la ética que caracteriza algunas

conductas de |a vida estudiantil, adémas de Incitar a la creacion de un clima sano tanto en el grupo e institucién de esa forma se van a desarrollar los

valores como la amistad, la seriedad, la autenticidad, el esfuerzo, la disciplina etc.
Gmero de

participantes _Hombres: 5 Mujeres: 0
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Mes: DICIEMBRE
F-19-05:04;04/01/2022
Componente N0m 3 Actividad Nam.: 1 Nombre de la actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

INUMero total ae
participantes en
Meta Programada: 2 Realizada: 2 el informe: Hombres 32 Mujeres: 19

Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fechade realizacién:  02/12/2022 Descripcidn de la actividad: "NEGACION EMOCIONAL "
Mediante una pldtica con los alumnos de 4° "B" de la Ingenierfa en Veterinaria y Zootecnia se manifestaron situaciones altamente estresantes en los que
la reaccién de las personas al entrar en un periodo de negacién emocional o pueden anteponer, inconscientemente, un comportamiento contrario al que
le dictan sus pulsiones o deseos como medida preventiva o mecanismo de defensa,
Nimero de
rticipantes

Hombres 11  Mujeres: 13

2.-  Fecha de realizacién: 05/12/2022 Descripcién de la actividad: "MANEJO ADECUADO DE CONFLICTOS"
Con la participacién de los alumnos de 1° de |a Ingenierfa en Sistemas Computacionales se dio a conocer el tema "Manejo emocional adecuado" el cual
estd presente en la vida cotidiana de las personas, dia a dia nos enfrentamos a diversas situaciones, que nos ponen en la tarea de hallar soluciones
razonables a diversas realidades con las que nos enfrentamos, ya sean familiares, escolares, de convivencia, en cualquier parte donde nos encontremos.
Numero ae
participantes  Hombres 21 Mujeres: 6 |

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO JE

PUEBLA - CHILCHOTLA
IMEUH DAL

<
Lic. Mafia Lucitd Madero Garrido Mtro. Edgar Lépez Avendafio R
Responsable de tutorias Director Acade Hie - Q&M
A A, -

\ l \ (Sl T C=IVN
QOC)\'&(ULC&C u(:‘\(\ ae E:\)CL




