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mz“‘% UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

f’ ¥ . Reporte de Actividades
5 3 QI§

DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: ABRIL
F-19-05:04;04/01/2022
Componente Nim. : 3 Actividad NGm.: 1 Nombre de la actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL
Ndmero total de
participantes en el
Metas Programada: 2 Realizada: 2 informe: Hombres: 31 Mujeres: 23

Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fecha de realizacién: 01/04/2022 Descripcidn de la actividad: IMPORTANCIA DE LA EXPRESION ORAL

Mediante una actividad con los alumnos de 8° "A" de la Ingenieria en Veterinaria y Zootecnia se promovio la impertancia de la expresién oral, pues

su proposito es informar, investigar y discutir todo tipo de temas, pues es vital para transmir conocimientos, emociones, experiencias, de igual manera

puede utifizarse en la ensefianza y el aprendizaje entre los alumnos de grupo.

Ndmero de

15  Mujeres: 17

2.-  Fechade realizacién: 05/04/2022 Descripcion de la actividad: EVALUACIGN DEL TUTOR Y TUTORIA ENERO - ABRIL 2022
Se invito a los alumnos de 2° cuatrimestre de |a Ingenieria en Sistemas Computacionales a responder un formulario para la evaluacién del tutor y tutoria

con el proposito de_conocer opiniones y sugerencias, pues eso ayudara a implementar dreas de oportunidad en el programa de tutoria.

Nimero de
participantes Hombres: 16  Mujeres: 6
B Evaluscioh del hitor cuntrimestre Enero- Abil 2022 [ ¢ ¢ ® 8 o m : @
Pragurtas  Respuostas Corfigeraciin
Evaluacion tutorial Enero-Abril 2022 =
ety 1S My ITpatante y e T
N—
)
Corren* &

Pregunta

i 1

Lic Mafia Lucifa Madero Garrido
Responsable de tutorias

SECRETARIA DE EDUCACION PUSLICA
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIBAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE
PUEBLA - CHILCHOTLA
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DIRECCION RESPONSABLE: ACADEMICA
Mes: MAYO
F-19-05:04;04/01/2022
Componente Nam. : 3 Actividad NGm.: 1 Nombre de la actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL
Ndmero total de
z participantes en el
Metas Programada: 2 | Realizada: 2 informe: Hombres: 16 Mujeres: 21
Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fecha de realizacién: 20/05/2022 Descripcién de la actividad: IMPORTANCIA DE CONFRONTAR ERRORES PARA UN DESARROLLO PERSONAL

Mediante una actividad con los alumnos de 6° "A" de la Ingenieria en Eco-biologia se promovié un andlisis y reflexién interna para reconocer y confrontar

errores de la vida cotidiana, los cuales que se cometen constantemente, y na queremos enfrentar por miedo a las consecuencias que surjan, los alumnos

mencionan libremente al grupo de alguna situacién o error que ha enfrentado.

Nimero de
articipantes Hombres: 4 Mujeres: 7
- partic S LS il
2.-  Fecha de realizacion: 26/05/2022 Descripcion de la actividad: LQUE SON LAS ADICCIONES?

Através de dindmicas y con la participacidn de los alumnos de 9° grupo "A" de a Ingenierfa en Veterinaria y Zootecnia se fomentd y promovié un panora-

ma mas general de lo que son e implican los diferentes tipos de adicciones, ademds de como el autoestima y la sociedad intervienen en este problema.

Ndmero de

participantes Hombres: 12  Mujeres: 14

Lic Maria Lucila Madero Garrido
Responsable de tutorias




UNIVERSIDAD INTERSERRANA DEL ESTADO DE PUEBLA - CHILCHOTLA

Reporte de Actividades
JNRECCION RESPONSABLE ACADEMICA
Mes: JUNIO
F-19-05:04;04/01/2022

Componente NGm. © 3 Actividad Nim.: i Nombre de la actividad: ACTIVIDADES DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Numero total de

participantes en el
Metas Programada: 3 Realizada: 3 informe: Hombres: 24  Mujeres: 37
Desglose de actividades realizadas:
1.-  Fechade realizacion: 03/06/2022 Descripcién de la actividad: IMPORTANCIA DE LA 'SOLIDARIDAD

En una actlvidad presencial con los alumnos de 2° cuatrimestre de la Ingenierfa en \ y Zootecnia se fomentd y promovid aspectos del

tema solidaridad, reflexionaron gue este se basa en el respeto y la empatia que nos conduce a comprender que el otro necesita de nuestra colaboracion

© apoyo.
Numero de
participantes Hombres: 4 Mujeres: 2
e
2.-  Fechade realizacion: j 17/06/2022 Descripcicn de la actividad: RESOLUCION DE CONFLICTOS PERSONALES

A través de dindmicas y con la participacion de los alumnos de 3° cuatrimestre de la Ingenierfa en Eco-biologia se_fomentd y promovié la reflexién

de reconocer el impacto del estrés en la salud fisica y mental, y con ello desarrollar estrategias de afrontamiento para el estrés en el mbito
personal y familiar. 3

Numero de
participantes Hombres: 10 Mujeres: 17
o 4 -
b . R Bk ) 'm«.:.un._. i
3.-  Fecha de realizacién: 22/06/2022 Descripcidn de la actividad: CONCIENCIA DE MIS EMOCIONES ¥ ERRORES PERSONALES
Con la participacidn de los alumnos del 3° cuatrimestre de Ja licenciatura en Administracién y Negocios se realizaron actividades para promover
|a reflexidn para tomar conciencia de las propias emociones y la de los demds, incl do ia habilidad para captar el clima emocional de un contexto
social y personal lo que aumenta la calidad de vida entre otras cosas que facilita la convivencia.
Nimero de

participantes Hombres: 10  Mujeres: 18

Lic Maria Lucila Madero Garrido
Responsable de tutorias



